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Nazwa harmonogramu

|Harmonogram form wsparcia na wrzesien 2026 r. |

Nr projektu

| FESL.05.13-1Z.01-0DEA/24-004 |

Tytut projektu

|Zdrowie i Komfort w Pracy - Ergonomia dla Kadry Medycznej |

LSI2021 production:master.369:20260824135628 Strona 1/2
https://Isi2021.slaskie.pl
20260904095226



Wzér: hfw hfw | [WYDRUK TESTOWY]

2026-09-04 09:52:26 ID dokumentu: 17583, ID projektu: 8733

Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy 6 Liczba Uwagi

realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu

1 |1 1.3 szkolenie - Poszerzanie |2  Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-04 08:00 2026-09-04 16:00 osoba prowadzaca |° 13 brak
wiedzy nt. zdrowotnych Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
czynnikéw ryzyka w Ruda Slaska
miejscu pracy, ¢wiczenia,
techniki relaksacyjne i
wtasciwa dieta (teoria i
praktyka).

2 |1 1.3 szkolenie - Poszerzanie |2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-05 08:00 2026-09-05 16:00 osoba prowadzaca |® 13 brak
wiedzy nt. zdrowotnych Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
czynnikéw ryzyka w Ruda Slaska
miejscu pracy, ¢wiczenia,
techniki relaksacyjne i
wtasciwa dieta (teoria i
praktyka).

3 |1 1.4 szkolenie - Ergonomia 2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-12 08:00 2026-09-12 16:00 osoba prowadzaca 6 13 brak
pracy i profilaktyka Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
zdrowia na stanowisku Ruda Slaska
pracy.

4 |1 1.4 szkolenie - Ergonomia |2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-15 08:00 2026-09-15 16:00 osoba prowadzaca |® 13 brak
pracy i profilaktyka Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
zdrowia na stanowisku Ruda Slaska
pracy.

5 |1 1.2 szkolenie - 2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-19 08:00 2026-09-19 16:00 osoba prowadzaca |° 13 brak
Asertywnos¢ i praca z Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
trudnym klientem. Ruda Slaska

6 |1 1.1 szkolenie - Stres: 2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-25 08:00 2026-09-25 16:00 osoba prowadzaca |® 13 brak
objawy, wptyw na zdrowie, Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
przeciwdziatanie i Ruda Slaska
zwalczanie.

7 |1 1.1 szkolenie - Stres: 2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-26 08:00 2026-09-26 16:00 osoba prowadzaca |° 13 brak
objawy, wptyw na zdrowie, Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
przeciwdziatanie i Ruda Slaska
zwalczanie.

8 |1 1.2 szkolenie - 2 Lux Med ul. Alojzego 3 2026-09-28 08:00 2026-09-28 16:00 osoba prowadzaca |® 13 brak
Asertywnos¢ i praca z Jankowskiego 6, 41-710 szkolenie
trudnym klientem. Ruda Slaska

LSI2021 production:master.369:20260824135628 Strona 2/2

https://Isi2021.slaskie.pl
20260904095226


http://www.tcpdf.org

	Harmonogram: zajęcia

